
週休日祝日 平日 週休日祝日 平日 合計

1 90 166 34 76 110

2 67 151 62 86 148

3 52 154 78 82 160

4 79 138 44 105 149

5 79 138 44 105 149

6 82 140 67 77 144

7 61 161 65 79 144

8 61 161 65 79 144

9 82 162 44 78 122

10 100 156 29 81 110

11 67 145 59 95 154

12 67 145 59 95 154

13 44 160 78 84 162

14 44 160 78 84 162

15 63 163 66 74 140

16 58 117 70 121 191

68.5 151.1 58.9 87.6 146.5

週休日祝日 平日 週休日祝日 平日 合計

1 0 56 126 184 310

2 61 186 68 51 119

3 0 77 127 162 289

4 22 178 104 62 166

5 39 199 86 42 128

6 45 199 82 40 122

7 2 96 125 143 268

8 48 152 85 81 166

9 1 116 123 126 249

10 0 46 126 194 320

11 3 159 126 78 204

12 0 25 126 215 341

18.4 124.1 108.7 114.8 223.5

週休日祝日 平日 週休日祝日 平日 合計

1 2 73 124 167 291

2 64 159 62 81 143

3 0 162 127 77 204

22 131.3 104.3 108.3 212.6

２０１９年度宮城県大河原商業高等学校　部活動「年間休養日設定確認表」活動日･休養日計画一覧

運動部

サッカー

陸上競技（男・女）

硬式野球

バレーボール（女）

ソフトボール

ソフトテニス（男）

ソフトテニス（女）

卓球（男）

卓球（女）

年間休養日設定確認表
団体名

生徒会執行部

団体名

書道

美術

英語研究

ＪＲＣ

簿記

ペン習字

コンピュータ

珠算・電卓

ワープロ

学芸部

科学

平　　　均

平　　　均

平　　　均

活動日 休養日

放送局

吹奏楽団

ギター

文芸

バドミントン（男）

バドミントン（女）

剣道

水泳（男・女）

バスケットボール（男）

バスケットボール（女）

バレーボール（男）


